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AMPLIANDO CONQUISTAS

12 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) 18 /01 ATE 31/01- 2024

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianga)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianga)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Cuscuz com leite

Atoladinho de batata doce com
carne bovina com legumes
(batata doce + carne bovina +

Banana com aveia e leite em pé

Cuscuz molhado no leite com

Atoladinho de macaxeira com
frango e legumes ( macaxeira +
frango + cenoura + batata

cenoura + batata inglesa + ovo mexido .
inglesa + tomate + cebola +
tomate + cebola + alho e
alho e coentro)
coentro)
LARANJA MELANCIA ABACAXI MELANCIA MAMAO PAPAIA

Legumes no vapor (abdbora, batatinha
e cenoura)

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor (abdbora,
batatinha e cenoura)
Feijdo caseiro;

Arroz simples;
Macarrdo;
carne moida com legumes ;

Puré de abdbora

Saladinha picadinha ( alface + cenoura e

tomate)
Arroz na

cenoura; Ensopadinho de

frango com legumes; (batatinha + cenoura

+ tomate + cebola + alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora, batatinha
e cenoura)
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com; legumes
(batatinha + cenoura + tomate +
cebola + alho + coentro);

SEM ATIVIDADE

SEM ATIDIDAD

SEM ATIVIDADE

SEM ATIVIDADE

SEM ATIVIDADE

UNIDADES EDUCACIONAIS: MARIA JOSE, JACI VIEIRA, MARIA VALCIRA, LIZETE ALVES, CICERA MARINHO.
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AMPLIANDO CONGQUISTAS

12 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) 18 /01 ATE 31/01- 2024

Batata doce em cubinhos com
carne bovina ensopadinho com
legumes (cenoura + batatinha +
tomate + cebola + alho +
coentro)

Cuscuz com leite Cuscuz no leite com ovo

Banana + aveia e leite em po

Macaxeira em cubinhos com
frango ensopadinho legumes
(cenoura + batatinha + tomate +
cebola + alho + coentro)

MELANCIA LARANJA MELANCIA

ABACAXI

MAMAO

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Salada vinagrete (tomate + cenoura
ralada + cebola e coentro);
Feijdo caseiro com abdbora;

Arroz simples;
Macarrao;

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Macarronada com carne moida ao
molho de tomate caseiro;
Ovo cozido;

Saladinha crua (alface + tomate + cenoura +
cebola e coentro);
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + abdbora, cenoura + tomate +
cebola + alho + coentro);

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Farofa ( cenoura ralada + cenoura +fios
de 6leo)
Feijdo caseiro;
Arroz refogado com alho;
Frango em cubos;
Melancia em cubos

SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE

SEM ATIVIDADE

SEM ATIVIDADE

UNIDADES EDUCACIONAIS: MARIA JOSE, JACI VIEIRA, MARIA VALCIRA, LIZETE ALVES, CICERA MARINHO.

CTITRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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limdo sem acucar
coentro)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Batata doce em cubinhos com . .

carne bovina ensopadinho com Macaxeira em cubinhos com

LANCHE DA . P ) P3o assado frango ensopadinho legumes . .
~ Cuscuz com leite legumes (cenoura + batatinha + . . Banana com aveia e leite
MANHA Suco de melancia com couve e | (cenoura + batatinha + tomate +
tomate + cebola + alho +
cebola + alho + coentro)

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);

Farofa ( farinha de mandioca + cenoura +
cebola e fios de oléo);

Saladinha crua (couve + cenoura
ralada + tomate);
Pirdo;

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijao caseiro com abdbora;

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro)
Macarrao espaguete com carne

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Puré de batata inglesa ou abdbora;

ALMOCO | Feijdo verde; . Arroz Arroz simples; ovo : Arroz Simples; Carne Feijdo caseiro;
refogado com alho; Ensopadinho * ozido moida ao molho de tomate; bovina cozida com legumes Arroz refogado com alho;
de frango com legumes (batatinha + ; - !
Manga . . ) .
cenoura + tomate + cebola + alho e Laranja ne (abdbora + batatinha + cenoura); Frango em isca acebolado com legumes;
coentro); Melancia
LANCHE DA
TARDE SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE SEM ATIVIDADE

UNIDADES EDUCACIONAIS: VIRGEM, SALUSTIANO, JOAO PAULO, HELENILDA, ELITA, LOURINETE.
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THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
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