ESTADO DE ALAGOAS / PREFEITURA

al PREFEITURA MUNICIPAL DE CAM~Po ALEGRE \ C AMPO
8 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED ALE GRE
E"gggﬁm? DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA

Cariew tisgis A A A - JUNTOS, NO RUMO CERTO,
COORPENACAO DE ALIMENIACAO E NU1;RICAO ESCOLAR - CANE el e i
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

=/

12 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 2023 - (01/02 A 28/02)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianca) necessiade da crianga) necessiade da crianca)
Macaxeira atoladinha de frango
CAFE DA MANHA cozido bem picadinho ( frango
p/ CRIANGA QUE . . , . . .
B Cuscuz com leite + batatinha + cenoura + abébora Arroz de leite Cuscuz com ovo mexido Batata doce com leite
DE COMER + tomate + cebola + alho e
coentro)
LANCHE DA . . . .
MANHA Laranja Melancia Abacaxi Banana Melancia
Legumes no vapor (abdbora, Saladinha picadinha ( alface + | Legumes no vapor ( abébora, ,
. . . Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura) Legumes no vapor (abdbora, cenoura e tomate) batatinha e cenoura) .
- . , . n . - batatinha e cenoura)
Feijao caseiro com abdbora; batatinha e cenoura) Puré de abdbora Pirdo; o . i
n . . Feijao caseiro com abdébora;
Arroz na cenoura; Feijao caseiro; Arroz na cenoura; Arroz simples;
ALMOCO ) i ) . . Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com Arroz simples; Ensopadinho de frango com Carne bovina cozida com .
) N . . Ensopadinho de frango com;
legumes; (batatinha + cenoura + Macarréo; legumes; (batatinha + cenoura +| legumes (batatinha + cenoura + )
) legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho + carne moida com legumes; tomate + cebola + alho + tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho + coentro);
coentro); coentro); coentro);

UNIDADES EDUCACIONAIS: VALCIRA, MARIA JOSE, JACI, LIZETE E CICERA MARINHO

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




Merenda

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

©

ESCOLAR - A ~
g s COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE e
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN AMPLIANDO CONQUISTAS
12 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - 2023 (01/02 A 28/02)
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macaxeira em cubinhos com
CAFE DA . Tapioca recheada com frango . frango ensopadinho legumes
~ Cuscuz com leite ) Cuscuz com ovo Batata doce com leite )
MANHA desfiado (cenoura + batatinha + tomate +
cebola + alho + coentro)
LANCHE
DA Abacaxi em rodelas Laranja Melancia Banana Melancia
MANHA
Saladinha crua (alface + cenoura ) Saladinha crua (alface + tomate .
Salada vinagrete (tomate + Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate); + cenoura + cebola e coentro);
o . ) cenoura ralada + cebola e . s ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora; Saladinha crua (alface + cenoura Pirdo;
Arroz refogado com alho; coentro); ralada + tomate); Arroz simples; Farofa;
ALMOCO 8 ’ Feijdo caseiro com abdbora; ’ pies; Feijdo caseiro;

Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho +
coentro);

Arroz simples;
Macarrao;
Ovo cozido;

Macarronada com carne moida
ao molho de tomate caseiro;

Carne bovina cozida com
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho +
coentro);

Arroz refogado com alho;
Frango em cubos;
Melancia em cubos

UNIDADES EDUCACIONAIS: VALCIRA, MARIA JOSE, JACI, LIZETE E CICERA MARINHO

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS /
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ) PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO

DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENAGCAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE LNTO8 MO RUMO CERTE,
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN AMPLIANDO CONQUISTAS

12 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (01/02 A 28/02)

) Torrada . Batata doce com frango
Cuscuz com leite . Cuscuz com ovos P3o assado e
Suco de abacaxi , . picadinho

Café com leite

Saladinha crua (alface + cenoura

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);

. Saladinha crua (couve + cenoura + tomate);
Farofa; Saladinha crua (alface + cenoura . R .
- . , Salada vinagrete (tomate + ralada + tomate); Puré de batata inglesa ou
Feijdo caseiro com abdbora; ralada + tomate); e i
" . ) cenoura + cebola + coentro) Pirdo; abdbora;
Arroz refogado com alho; Feijao caseiro com abdbora; N . o .
. . Macarrao espaguete com carne Arroz Simples; Feijao caseiro;
Ensopadinho de frango com Arroz simples; ) . .
. . moida ao molho de tomate; Carne bovina cozida com Arroz refogado com alho;
legumes (batatinha + cenoura + Ovo cozido; . , i ,
) Abacaxi em rodela legumes (abdbora + batatinha + | Frango em isca acebolado com
tomate + cebola + alho e Laranja
cenoura); legumes;
coentro); .
. Melancia
Melancia

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE HELENILDA, RUI PALMEIRA E OLIVAL

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046




-

Merenda
ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

12 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 (01/02 A 28/02)

Cuscuz com leite

P3o assado
Café com leite

Torrada Cuscuz com ovos

Suco de abaacxi sem agucar

Batata doce com frango
picadinho

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Farofa;

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e
coentro);

Saladinha crua (couve + cenoura
ralada + tomate);
Pirao;
Arroz Simples;
Carne bovina cozida com
legumes (abdbora + batatinha +
cenoura);

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples;
Ovo cozido;
Laranja

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro);
Macarrdo espaguete com frango
desfiado ao molho de tomate;
Melancia

Saladinha crua (alface + cenoura
+ tomate);
Puré de batata inglesa ou
abdbora;
Feijao caseiro;

Arroz refogado com alho;
Frango em isca acebolado com
legumes;

Melancia

UNIDADES EDUCACIONAIS: Jodo Paulo, Jodo Rogério, Lourinete, Menino Jesus, Pedro de Oliveira, Helenilda e Rui Palmeira

CITRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista

CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

Merenda DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA

ESCOLAR

Sopene COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - NAEN

!? CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

1 2 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MAT - 2023 (01/02 A 28/02)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
18 RALADA + TOMATE E CEBOLA); MELANCIA +
2 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
] i VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE CACHORRO QUENTE
semana FERIAS FERIAS RALADA + TOMATE E CEBOLA); :
BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA| oo o o oUisapo. | (CARNE MOIDA COM LEGUMES + SALADA
01/02 A 03/02 + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E " | (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E CENOURA)
COENTRO)
22 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
2 ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
LARANJA CUSCUZ | ESPAGUETE COM FRANGO DESFIADO AO RALADA + TOMATE E CEBOLA); MELANCIA
semana E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + -
COM LEITE MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM PAO COM FRANGO DESFIADO
06/02 A 10/02 CARNE BOVINA TOMATE + CEBOLA E ALHO);

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA +

. RISOTO DE FRANGO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
32 VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE CACHORRO QUENTE
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + TOMATE | COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO RALADA + TOMATE E CEBOLA); :
13/02 A 17/02 BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA (CARNE MOIDA COM LEGUMES + SALADA
+ CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO;
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E CENOURA)
TOMATE E CEBOLA);
; COENTRO)
SERVIR COM CAFE
42 ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO MELANCIA
semana CARNAVAL CARNAVAL FERIADO NACIONAL E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + -
PAO COM FRANGO DESFIADO
20/02 A 24/02 TOMATE + CEBOLA E ALHO);
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +
52 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E RISOTO DE FRANGO;
semana COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO
27/ 02 A 28/02|ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + TOMATE| TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS

E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

|
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




PREFEITURA

ESTADO DE ALAGOAS 7
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE o

? CAMPO
ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

DIRETOR IA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA

COORPENACAO DE ALIMENIACAO E NU'IlRICAO ESCOLAR - CANE e il
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

Merenda
ESCOLAR

Canipo Aisgre

1 2 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESP - 2023 (01/02 A 28/02)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
MELANCIA +
. RALADA + TOMATE E CEBOLA);
2 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CACHORRO QUENTE
man FERIAS FERIAS RALADA + TOMATE E CEBOLA); VACA ATOLADA  MACAXEIRA + CARNE (CARNE MOIDA COM LEGUMES +
02 A 03 BATATA DOCE COM FRANGO GUIsADO; | BOV/NA GUISADA COM LEGUMES CENOURA | ¢\ » (ALFACE + TOMATE + CEBOLA
01/02 A 03/02 " | + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
E CENOURA)
COENTRO)
o SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
an ESPAGUETE COM FRANGO DESFIADO AO LARANJA RALADA + TOMATE E CEBOLA); RALADA + TOMATE E CEBOLA); MELANCIA
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CUSCUZ COM LEITE ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM PAO COM FRANGO DESFIADO
06/02 A 10/02 CARNE BOVINA CARNE BOVINA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA + MELANCIA +
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E RISOTO DE FRANGO; SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CACHORRO QUENTE
32 VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE .
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + RALADA + TOMATE E CEBOLA); (CARNE MOIDA COM LEGUMES +
13/02 A 17/02 BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + TOMATE| TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS | BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO; SALADA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
E CEBOLA); E CENOURA)
, COENTRO)
SERVIR COM CAFE
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
e DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E MELANCIA
semana CARNAVAL CARNAVAL FERIADO NACIONAL -
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO PAO COM FRANGO DESFIADO
20/02 A 24/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE +
TOMATE E CEBOLA):
52 RISOTO DE FRANGO; ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO E
semana | SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + TOMATE | LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + TOMATE NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO
27/ 02 A 28/02 + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS + CEBOLA E ALHO);
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Lari \ ‘m
Nutricio) ista THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
C "w Nutricionista

CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS 7
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE P PREFEITURA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
Merenda DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
S COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE ) )
JUNTOS, NO RUMO CERTO,

NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO ESCOLAR - NAEN AMPLIANDO CONQUISTAS

1 2 CARDAPIO - ANOS FINAIS MAT - 2023 (01/02 A 28/02)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +|  SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANGIA +
12 TOMATE E CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E
man FERIAS FERIAS VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA CEBOLA); CACHORRO QUENTE
S GUISADA COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA + BATATA DOCE COM FRANGO (CARNE MOIDA COM LEGUMES + SALADA
01/02 A 03/02 (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E CENOURA)
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) GUISADO;

22 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +| ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM

LARANJA ESPAGUETE COM FRANGO DESFIADO AO TOMATE E CEBOLA); FRANGO E LEGUMES (CENOURA + MELANCIA
semana CUSCUZ COM LEITE MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E PAO COM FRANGO DESFIADO
06/02 A 10/02 BOVINA ALHO);
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA + | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA + SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA +
3a RISOTO DE FRANGO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E TOMATE E CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E CACHORRO QUENTE
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO | VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA CEBOLA); .
13/02 A 17/02 (CARNE MOIDA COM LEGUMES + SALADA
TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + | GUISADA COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA + BATATA DOCE COM FRANGO
(ALFACE + TOMATE + CEBOLA E CENOURA)
TOMATE E CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) GUISADO;
SERVIR COM CAFE
22 ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM
MELANCIA
semana CARNAVAL CARNAVAL FERIADO NACIONAL FRANGO E LEGUMES (CENOURA + -
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E PAO COM FRANGO DESFIADO
20/02 A 24/02 ALHO);
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +
52 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E RISOTO DE FRANGO;
semana COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO

27/02 A28/02| ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); ABACAX| EM RODELAS
TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: JOAO FERNANDES, HILDEBRANDO, ZENOBIA E FELIZARDO

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




Merenda
ESCOLAR

Caripn Atsgre

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

1 2 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESP - 2023 (01/02 A 28/02)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 MELANCIA +
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CACHORRO QUENTE
semana , . VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE )
FERIAS FERIAS RALADA + TOMATE E CEBOLA); BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENoURa | (CARNE MOIDA COM LEGUMES +
01/02 A BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO; SALADA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
03/02 E CENOURA)
COENTRO)
22 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
semana ESPAGUETE COM FRANGO DESFIADO AO LARANJA RALADA + TOMATE E CEBOLA); RALADA + TOMATE E CEBOLA); MELANCIA
06/02 A MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CUSCUZ COM LEITE ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM PAO COM FRANGO DESFIADO
10/02 CARNE BOVINA CARNE BOVINA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA + MELANCIA +
3a RALADA + TOMATE E CEBOLA);
& BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E RISOTO DE FRANGO; SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CACHORRO QUENTE
VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE .
13/02 A COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + RALADA + TOMATE E CEBOLA); (CARNE MOIDA COM LEGUMES +
BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
17/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + TOMATE| TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS | BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO; SALADA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
E CEBOLA); E CENOURA)
, COENTRO)
SERVIR COM CAFE
22 CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +
semana ( MELANCIA
CARNAVAL CARNAVAL FERIADO NACIONAL BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E _
20/02 A PAO COM FRANGO DESFIADO
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO
24/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE +
52
semana RISOTO DE FRANGO; ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO E
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + TOMATE |LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + TOMATE NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO
27/02A + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS + CEBOLA E ALHO);
28/02

UNIDADES EDUCACIONAIS: JOAO FERNANDES, HILDEBRANDO, ZENOBIA E FELIZARDO

CTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

=/

Merenda
ESC_ OLAR

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

4

12 CARDAPIO - EJA - 2023 (01/02 A 28/02)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
. . VACA ATOLADA; RALADA + TOMATE E CEBOLA); LARANJA;
semana FERIAS FERIAS ,
SERVIR COM CAFE BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO; SERVIR CUSCuUz com ovo
01/02 A 04/02 .
COM CAFE
. CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
. BOBO DE MACAXEIRA COM
SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES COM . DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA + SALADA PICADINHA (ALFACE +
~ FRANGO; SERVIR COM MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
22 MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CENOURA RALADA + TOMATE E
. ARROZ E SALADA CASEIRO SERVIR COM SALADA PICADINHA (ALFACE +
semana ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO CEBOLA);
PICADINHA (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
06/02 A 10/02 COENTRO); ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + TOMATE BATATA DOCE COM FRANGO
TOMATE E CEBOLA); ABACAXI EM RODELA ,
TORRADA E CEBOLA); GUISADO; SERVIR COM CAFE

MELANCIA .
SERVIR COM CAFE

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA +
32 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

RISOTO DE FRANGO
SERVIR COM SALADA CRUA
(ALFACE + TOMATE +
CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO; SERVIR
COM CAFE

VACA ATOLADA;

semana SERVIR COM CAFE

13/02 A 17/02

LARANJA;
CusCuz comM ovo

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
42 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E

semana CARNAVAL CARNAVAL FERIADO NACIONAL COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO CEBOLA);
20/02 A 24/02 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + TOMATE BATATA DOCE COM FRANGO
E CEBOLA); GUISADO; SERVIR COM CAFE
SERVIR COM CAFE
52 cemana ESCONDINHO DE BATATA DOCE COM CARNE ) ] )
MOIDA CANJA NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO NOVO CARDAPIO
28/02 a 28/02 ABACAX]

UNIDADES EDUCACIONAIS: Miguel Matias, Felizardo, Helenilda, Olival, Elita, Jodao Fernandes, Rui Palmeira e Jodao Paulo
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

%

JUNTOS, NO RUMO CERTOQ,
AMPLIANDO CONQUISTAS

/ PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

CARDAPIO - CRER E SER - 2023 (01/02 A 28/02)

TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarronada com carne
moida ao molho de Macaxeira picadinha . _ i
tomate caseiro com frango cozido Péo com frango desfiado Laranja
SOLIDO Risoto de frango g com molho de tomate Bolo
+ desfiado
) Suco
Melancia
Sopa de legumes, carne .
~ . Canja (legumes, frango +
e macarrao (batatinha + | _ . ) )
R ) , Vitamina (banana + leite batatinha + cenoura +
Puré de macaxeira cenoura + abobora + e aveia) ou vitamina [abdbora + tomate + cebola +
PASTOSO + tomate + cebola + alho +

Frango cozido desfiado

coentro)
*(liquidificar)*

mamao + banana + leite
e aveia)

alho + coentro e arroz)
*(liquidificar)*

Cuscuz com leite

ATENGAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO
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