ESTADO DE ALAGOAS

: PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

ESCOLAR COORDENAGAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

42 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 01/04 ATE 30/04 - 2024

p

/' PREFEITURA
*'? CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga)
CAFE DA
MANHA p/ Atoladinho de macaxeira com frango
CRIANCA QUE . Mingau de batata doce ( batata e legumes ( macaxeira + frango + |Cuscuz molhado no leite com ovo . . ,
) Cuscuz com leite . . . Banana + aveia e leite em po
JATEM O doce + leite) cenoura + batata inglesa + tomate + mexido
HABITO DE cebola + alho e coentro)
COMER
LANCHE I.)A LARANJA MELANCIA GOIABA ABACAXI MELANCIA
MANHA
. . - , L bébora ,
Legumes no vapor (abdbora, , Saladinha picadinha ( alface + Legumes no vapor ( abdbora, egumes T]O vapor ( abdbora
. Legumes no vapor ( abdbora , . batatinha e cenoura)
batatinha e cenoura) . cenoura e tomate) batatinha e cenoura) o . i
L . i batatinha e cenoura) . , o Feijao caseiro com abdbora;
Feijdo caseiro com abdbora; FeiiZo caseiro: Puré de abdbora Pirdo; AN, oura:
ALMOCO Arroz na cenoura; ) . ’ Arroz na cenoura; Arroz simples; ,O a cenoura;
. Arroz simples; . . . Ensopadinho de frango com;
Ensopadinho de frango com N Ensopadinho de frango com legumes; | Carne bovina cozida com legumes .
. Macarrdo; . . legumes (batatinha + cenoura +
legumes; (batatinha + cenoura + , (batatinha + cenoura + tomate + (batatinha + cenoura + tomate +
carne moida com legumes ; tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro);

Sopa de feijdao com legumes e

LANCHE DA Escondidinho de batata doce macarrdo (batata inglesa + cenoura Caldinho de macaxeira com
+ abdébora + tomate + cebola + alho + frango picadinho e legumes

Canja
TARDE recheado com carne moida d

coentro + feijdo e macarrdo

UNIDADES EDUCACIONAIS:JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE

Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
418,7 (g) % VET (g) % VET (8) % VET
Composigao Nutricional 67 64% 22 21% 7 15%
(Média semanal) 6-12 meses — ' .
Calcio Ferro Retinol Vit. C
(mg) % VET (mg) % VET (mcg) % VET (mcg) % VET
174 96 2,86 57% 737 211% 43 124%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

coentro);

Sopa de legumes com macarrao
e carne (batata inglesa +
cenoura + abdbora + tomate +
cebola + alho + coentro +
macarrdo e frango)

TIRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046

Responsdvel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

Frango em cubos;
Melancia em cubos

/7 orerertura
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED E&%IROE
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE o A B s
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN AMPLIANDO CONGUISTAS
42 CARDAPIO - MATERNAL (1A 3ANOS)-01/04 ATE 30/04 - 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. . Atoladinho de batata doce de
Macaxeira em cubinhos com frango L
z . frango bem picadinha com
CAFE DA C leit ensopadinho legumes (cenoura + C leit Banana + aveia e leite em po legumes (cenoura + batatinha
MANHA uscuz comette batatinha + tomate + cebola +alho + uscuznoferte com ovo P 8
+tomate +cebola +alho +
coentro)
coentro)
LANCHE DA
MANHA GOIABA LARANJA MELANCIA ABACAXI MELANCIA
Saladinh Iface +
Saladinha crua (alface +cenoura . aladinha crua (alface + cenoura Saladinha crua (alface + tomate +
Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate);
ralada + tomate); cenoura + cebola e coentro); .
- . ] ralada + cebola e coentro); Farofa ( cenoura ralada + cenoura . Saladinha crua (alface +
Feijao caseiro com abdbora; ", . 3 . 3 Pirdo;
Feijdo caseiro com abdbora; +fios de dleo) . cenoura ralada + tomate);
ALMOCO Arroz refogado com alho; . . . Arroz simples; :
] Arroz simples; Feijdo caseiro; . . Macarronada com carne moida
Ensopadinho de frango com N Carne bovina cozida com legumes
. Macarrdo; Arroz refogado com alho;
legumes (batatinha + cenoura + .
Ovo cozido;
tomate + cebola + alho + coentro);

. | ao molho de tomate caseiro;
(batatinha + abdbora, cenoura + tomate
+cebola + alho + coentro);

LANCHE DA
TARDE

Batata doce em cubinhos com
carne bovina ensopadinho com
legumes (cenoura + batatinha +
tomate +cebola +alho + coentro)

Tapioca recheada com frango
desfiado

Sopa de feijdo com legumes
(batatainglesa + cenoura +
abdbora +tomate + cebola +

alho + coentro

E didinho d i
Bolo de fuba recheado com frango sconaidinho de macaxeira

com carne moida

UNIDADES EDUCACIONAIS: JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE E ELITA
Faixa etaria Energia (keal) Carboidratos 55% a|Proteina 10% | Lipideos 25%
65% do VET a15% do VET a35% do VET
495 (g) % VET (g) % VET (g) % VET
Composigdo Nutricional 78 63% 27 22% 8 15% | R S
(Média semanal) 13 anos THAMARA ROBH;T? Dl} sst!gVA SANTOS
i Calcio Ferro Retinol Vit. C Nutricion
CRN/68046
(mg) %VET (mg) %VET (mcg) %VET (mcg) % VET
178,5 51% 3,34 167% 852,22 580% 36 400%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE. Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENAGCAO DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
4° CARDAPIO - PRE ESCOLA - 01/04 ATE 30/04- 2024

Merenda
ESCOLAR
pheoyten

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
LANCHE DA . M.elan‘ua I\/!aca‘xelra com frango CUSCUZ COM OVOS
- Cuscuz com leite Biscoito guisadinho com legumes . , .
MANHA J . ) ) ) Servir com café com leite
Café com leite Servir com café com leite
Saladinha crua (altace +
cenoura ralada + tomate);
Farofa ( farinha de mandioca . Saladinha crua (couve +
, . Salada vinagrete (tomate +
+ cenoura + cebola e fios de Saladinha crua (alface + cenoura ralada + tomate);
) cenoura + cebola + coentro) -
oléo); cenoura ralada + tomate); Macarrio espacUete com Pirao;
ALMOCO Feijdo verde; Feijdo caseiro com abdbora; . Pag Arroz Simples;
. frango desfiado ao molho de , .
Arroz refogado com alho; Arroz simples; Carne bovina cozida com
i R tomate; , .
Ensopadinho de frango com Almondegas; . i legumes (abdbora + batatinha
. Servir com abacaxi
legumes (batatinha + cenoura + cenoura);
+ tomate + cebola + alho e
coentro):
Sopa de feijao com legumes Melanci
LANCHE DA (batatinha + cenoura + Escondidinho de batata doce Cachoerro Cuaente Risoto de frango (arroz +
TARDE abdbora + tomate + cebola + | recheado com carne moida 9 frango desfiado com legumes)

alho + coentro )

(Carne moida com legumes)

UNIDADES EDUCACIONAIS: VIRGEM, SALUSTIANO, JOAO PAULO, HELENILDA, RUI E LOURINETE

Carboidratos
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET

Composigao Faixa etdria Energia (kcal)
Nutricional (Média (g)
4-5 anos 727,3
semanal) 109

Proteina Lipideos

% VET
29%

(g) % VET (g)
21% 24

% VET
60% 37

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

7

PREFEITURA

< 7 cAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

SEXTA-FEIRA

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface +
cenoura + tomate);
Puré de batata inglesa ou
abdébora;

Feijao caseiro;
Arroz refogado com alho;
Frango em isca acebolado
com legumes;

Vaca atolada ( macaxeira +
carne bovina picadinho e
legumes)

TTRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046

Responsdvel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
4 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
ESCOLAR COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 01/04 ATE 30/04 - 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Melancia . s
Macaxeira com frango guisadinho

LANCHE DA Cuscuz com leite Biscoito com legumes Cuscuz com ovos
MANHA Café com leite . g i . Servir com café com leite
Servir com café com leite
Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura ralada + tomate);
+ Saladinha crua (couve + Farofa ( farinha de mandioca + .
i , Salada vinagrete (tomate +
tomate); cenoura ralada + tomate); | cenoura + cebola e fios de oléo);
R . . - . , cenoura + cebola +
Puré de macaxeira; Pirdo; Feijao caseiro com abdbora coentro); Macarrio
ALMOCO Feijao caseiro; Arroz Simples; Arroz refogado com alho; cspa uete’ com frango
Arroz refogado com alho; Carne bovina cozida com Ensopadinho de frango com P 'g &
- . . . desfiado ao molho de
Frango em tirinhas refogado, legumes (abdbora + batatinha | legumes (batatinha + cenoura + tomate:
acebolado e com legumes; + cenoura); tomate + cebola + alho e !
Melancia coentro);
Servir com abacaxi
Sopa de feijao com legumes Melancia Risoto de frango (arroz +
LANCHE DA | (batatinha + cenoura + abdbora +| Escondidinho de batata doce Cachorro quente ) 8
, , frango desfiado e legumes
TARDE tomate + cebola + alho + coentro| recheado com carne moida (Carne moida com legumes )

cozido)

)

UNIDADES EDUCACIONAIS: LOURINETE, RUI, JOAO ROGERIO, JOAO PAULO, HELENILDA, PEDRO E MENINO JESUS

. L. . Carboidratos Proteina Lipideos
- L. Faixa etaria Energia (kcal)
Composi¢ao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
7 g ) o, )
(Média semanal) 6-10 anos 777,49 (g) % VET (g) % VET (8) % VET
120 62% 42 22% 28 31%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

7 PREFEITURA
*’i CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

SEXTA-FEIRA

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples;
Almodegas;

Vaca atolada (macaxeira + carne
bovina picadinha e legumes)

TITRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046

Responsavel Técnico



</

|
Merenda
FSCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

32 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 01/04 ATE 12

/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO COZIDO DESFIADO COM SALADA PICADINHA (ALFACE
+ CENOURA RALADA +
1 LES:T“:;SNHA ff;;i::ﬁ * ’ SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLAD'NHOC%E;ATATA DOCE TOMATE E CEBOLA);
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO | CENOURA RALADA + TOMATE E VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
;el';‘::: C&%(EE?;\EL:&;?:ZESL? MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); CARLE'Z 53‘;2”(@;5;&1 C+OM + CARNE BOVINA GUISADA
0s/04 ACOPANHADO COM SALADA ( LARANJA RISOTO DE FRANGO S ATATINGA + COM LEGUMES CENOURA +
. RODELA DE ABACAXI . BATATINHA + TOMATE +
ALFAC:E; \T/%Mcg\i I(E: ;I:E:OLA), TOMATE + CEBOLAEALHO); | o0 o SENTR 0
MELANCIA
- o Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
ot AL 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET I RsSouleo.
(Média semanal) 6-10 anos 22825 (g) % VET (g) % VET (g) % VET e ieate
’ 33 57% 15 27% 4 15%
Responsavel Técnico

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE + SALADA PICADINHA (ALFACE
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + | CENOURA RALADA + TOMATE E +
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CEBOLA); ATOLADINHO DE CENOURA RALADA +
semana 20 ALHO BATATA CACHORRO QUENTE ( CARNE TOMATE E
08/04 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE DOCE + FRANGO GUISADINHO MOIDA ) CEBOLA);
12/04 LARANJA CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA coMm AO MOLHO + MELANCIA BOBO DE MACAXEIRA COM
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA); LEGUMES CENOURA + BATATINHA FRANGO + ARROZ
RODELA + MELANCIA
DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos — s
otz WAL (g) % VET (g) % VET (g) % VET e DO OA A TS
(Média semanal) 6-10 anos 261,61 e
41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS:

32 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 15/04 ATE 30/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO CSEAI\II-SSQ:IRCAAFAIg:i -(I_AOI.'\FAAAC-IF;E
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES i
( CENOURA + BATATINHA + ) SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHOC[‘)JEN?ATATA DOCE VACA ATOLiTDBAO(LI\A/I)IACAXEI RA +
32 TOMATE + CEBOLA+ ALHOE  |ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM CARNE BOVINA GUISADA COM
semana 15/04 a | COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE| MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); LEGUMES (CENOURA + LEGUMES CENOURA +
19/04 CASEIRO; ACOPANHADO COM LARANJA RISOTO DE FRANGO
SALADA ( ALFACE + TOMATE E RODELA DE ABACAXI BATATINHA + BATATINHA
CEBOLA); SERVIR COM CAFE TOMATE + CEBOLA E ALHO); + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO)
MELANCIA
- o Faixa etaria Energial(keal] Carboidratos Proteina Lipideos
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET N oV e
(Média semanal) 6-10 anos 22825 (g) % VET (g) % VET (g) % VET nuticonta
’ 33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E SALADA PICADINHA (ALFACE +
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA CENOURA + BATATINHA + TOMATE CEBOLA); ATOLADINHO DE CENOURA RALADA + TOMATE E
42 A0 + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO BATATA CACHORRO QUENTE ( CARNE CEBOLA);
semana 22/04 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; DOCE + FRANGO GUISADINHO MOIDA BOBO DE MACAXEIRA COM
30/04 LARANJA ACOPANHADO COM SALADA ( CcoM AO MOLHO + MELANCIA FRANGO + ARROZ
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); LEGUMES CENOURA + MELANCIA
SERVIR COM CAFE BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos =
Composi¢do Nutricional (g) % VET (g) % VET (g) % VET THAMARA SOBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 6-10 anos 261,61 Pty
41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




</

Merenda
i

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

32 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 01/04 ATE 12/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA+| CENOURA RALADA + TOMATE E g?&%ﬁ:'::&g:f%ﬁﬁ;
12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AQ | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ | CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA CACHORRO QUENTE ( CARNE CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE | DOCE + FRANGO GUISADINHO COM MOIDA BOBG DE MACAXéIRA com
01/04 a LARANJA ’ TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO | LEGUMES CENOURA + BATATINHA + AO MOLHO + MELANCIA FRANGO + ARROZ
05/04 COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E TOMATE + CEBOLA+ ALHO E MELANGIA
CEBOLA); MELANCIA COENTRO)
MELANCIA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET SRR
(Média semanal) 6-10 anos 321 (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
52 63% 18 23% 4 13% CAN/6a0%6
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucido a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
22 ( CENOURA + BATATINHA + TOMATE SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHO DE BATATA DOCE CEBOLA);
semana + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E coMm VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); RISOTO CARNE BOVINA COZIDA COM CARNE BOVINA GUISADA COM
08/04a ACOPANHADO COM SALADA ( LARANJA DE FRANGO LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +| LEGUMES CENOURA + BATATINHA
12/04 ALFACE + TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA E ALHO) + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
SERVIR COM CAFE COENTRO); MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: CiCERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
. . . Carboidratos Proteina Lipideos
- L. Faixa etaria Energia (kcal) o 0 o o 0 o TRs
Composi¢ao Nutricional 55% G;Avg'? 10% a 15 O;OV\EIE'T 25% a 35 D‘SOV\EI'E'T m':?sfwm&wm
' H utricionl
(Média semanal) 6-10 anos 228,25 (8) 6 (8) 6 (g) 6 o ia30a6
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS:

DATA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

32 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO- 15/04 ATE 30/04 - 2024

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE

QUINTA-FEIRA

MOIDA COM LEGUMES (

SALADA PICADINHA (ALFACE +

SEXTA-FEIRA

CENOURA 4 CENOURA RALADA + TOMATE E
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA);:/ITO;:ADINHO DE SALADA PICADINHA (ALFACE +
. CEBOLA+ ALHO CACHORRO QUENTE ( CARNE CENOURA RALADA + TOMATE E
32 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO DOCE + FRANGO GUISADINHO .
semana 15/04 MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; E COENTRO) AO MOLHO DE COM MOIDA CEBOLA);
! TOMATE AO MOLHO + MELANCIA BOBO DE MACAXEIRA COM
a19/04 LARANJA LEGUMES CENOURA +
CASEIRO; ACOPANHADO COM BATATINHA + FRANGO + ARROZ
MELANCIA
ALFACE + TS(')AI\L/IA:ADT'E (E CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
RODELA ’ COENTRO)
MELANCIA
DE ABACAXI
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET I RS
Pt THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 6-10 anos 321 (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
48 60 18 23% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDODESFIADO COM LEGUMES ATOLADINHO DE BATATA DOCE CEBOLA);
( CENOURA + BATATINHA + SALADA PICADINHA (ALFACE + oM VACA ATOLADA MACAXEI RA+
42 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ESPAGUETE COM CARNE MOIDA| CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM CARNE BOVINA GUISADA COM
semana 22/04 | COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE |AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); RISOTO LEGUMES (CENOURA + LEGUMES CENOURA +
a30/04 CASEIRO; ACOPANHADO COM LARANJA DE FRANGO BATATINHA + BATATINHA
SALADA [ ALFACE + TOMATE E RODELADE ABACAXI TOMATE + CEBOLA E ALHO); + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’
COENTRO)
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: CiCERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etaria e () Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢ao Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET nw.:mibxossnu Dﬁmm
;e o, 0, o, Nutricionista
(Média semanal) 6-10 anos 229,82 (g) % VET (g) % VET (g) % VET frhy
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS J

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE € 7 cAMPO
Bt SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED i ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NL'JC'LEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 01/04 ATE 05/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE
MOIDA COM LEGUMES ( + CENOURA RALADA +
12 CENOURA + BATATINHA + ATOLADINHO DE BATATA DOCE SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA TOMATE E CEBOLA);
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COM FRANGO GUISADINHO COM CENOURA RALADA + TOMATE E CA’CHORRO QUENTE (CARNE |VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
01/04 2 COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + BATATINHA CEBOLA); MOIDA COM LEGUMES + SALADA | + CARNE BOVINA GUISADA
05/04 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO + TOMATE + CEBOLA E ALHO); RISOTO DE FRANGO (ALFACE + TOMATE + CEBOLAE | COM LEGUMES CENOURA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE ! LARANJA CENOURA) BATATINHA + TOMATE +
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA
. . . Carboidratos Proteina Lipideos
Composigdo Nutricional | Faixa etaria Energia (keal) 55% a 65% do | 10% a 15% do VET| 25% a 35% do VET T RS>l
(Média semanal) 11-15 anos 283,3 (=) % VET (=) % VET (g) % VET WMM&%?&%?JSAW
’ 44 62% 18 25% 4 11% CRN/68046
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES

( CENOURA + BATATINHA + SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI ATOLADINHO DE BATATA

se;Zna EZPI\A/I%TE[)E D(;OT'\QI\(;IAAF'{I":ECZAS(E:EQ TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CA,CHORRO QUENTE (CARNE ( FRALE(?L?M(ZL;IEEAI\?!),\:;CA) +COM DOCE COM CARNE BOVINA
) COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE | MOIDA COM LEGUMES + SALADA COZIDA COM LEGUMES

032/7:: ’ LARANIA CASEIRO; ACOPANHADO COM (ALFACE + TOMATE + CEBOLAE CI?:\(-)I-LAAT:-’\‘ATﬁ(; E%Z?JﬁRB) (CENOURA + BATATINHA +

SALADA ( ALFACE + TOMATE E CENOURA) TOMATE + CEBOLA E ALHO);

SERVIR COM ARROZ

CEBOLA); SERVIR COM CAFE
SERVIR COM ABACAXI EM

RODELA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
. . . Carboidratos Proteina Lipideos
Faixa etdria Energia (kcal
Composi¢ao Nutricional gia ( ) 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET Mﬁ%
(Média semanal) 11-15 anos 406,7 (g) % VET (g) % VET (g) % VET i
67 61% 22 25% 5 13%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NL’JCI:EO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 15/04 ATE 30/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES  ( CENOURA RALADA + TOMATE E
CENOURA + BATATINHA + TOMATE | ATOLADINHO DE BATATA DOCE | CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA | SALADA PICADINHA (ALFACE +
32 + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | COM FRANGO GUISADINHO COM | (FRANGO GUISADINHO COM | CENOURA RALADA + TOMATE E
semana 15/04] MOLHO DE TOMATE CASEIRO; LEGUMES (CENOURA + LEGUMES CENOURA + CEBOLA);
a19/04 ACOPANHADO COM SALADA ( BATATINHA + TOMATE + CEBOLA BATATINHA + TOMATE + RISOTO DE FRANGO

ALFACE + TOMATE E CEBOLA); SERVIR ABACAXI EM RODELAS

SERVIR COM CAFE

E ALHO); CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
SERVIR COM ARROZ

SERVIR COM MELANCIA

Carboidratos Proteina Lipideos

o . Faixa etaria Energia (kcal
Composicdo Nutricional gia (keal) | oo o 65% do VET| 10% a 15% do VET| 25% a 35% do VET
(Média semanal) ) (g) % VET (g) % VET (g) % VET
11-15 anos 427,21 74 66% 23 24% a 9%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM
FRANGO COZIDO DESFIADO COM
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA éii:‘ll'\lﬂl\fzﬂ(\ Si’%?VIU:'If.I‘E:- SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA
4 AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; | CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO CENOURARALADA + TOMATEE | CACHORRO QUENTE (CARNE
semana 22/04 LARANJA ! MOLHO DE TOMATE CASEILO' CEBOLA); MOIDA COM LEGUMES + SALADA
a30/04 ACOPANHADO COM SALADA ’ RISOTO DE FRANGO (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E
( RODELA DE ABACAXI CENOURA)
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
. . . Carboidratos Proteina Lipideos
e .. Faixa etaria Energia (kcal)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
7 g 0, 0, 0
(Média semanal) 11-15 anos 310,94 (g) % VET (s) % VET (8) % VET
47 60% 19 26% 4 13%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

p

e PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE
JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS
SEXTA-FEIRA

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
CARNE BOVINA GUISADA COM
LEGUMES CENOURA +
BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046

Responsavel Técnico

SEXTA-FEIRA

ATOLADINHO DE BATATA DOCE
COM CARNE BOVINA COZIDA
COM LEGUMES (CENOURA +

BATATINHA + TOMATE + CEBOLA

E ALHO);

TITRS

THAMARA R0BERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046

Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

Bt SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

Nl'JC:LEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 01/04 ATE 12/04 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

fi CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

SEXTA-FEIRA

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES (

12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA | CENOURA + BATATINHA + TOMATE | ™ ' be /o e re carne 0 GUISADINHO COM
semana | AO MOLHO.DE TOMATE CASEIRO |+ CEBOLA+ ALHO E COENTRO) 60 MOIDA COM LEGUMES + SALADA e CUMES CENOURA +
0;5/%: FLARANA TSOL:,{ /SNZ?E%,\?;QTJ SC:E/EI;R:) (| (ALFACE + TOMATE + CEBOLAE BATATINHA + TOMATE +

CENOURA) CEBOLA+ ALHO E COENTRO)

ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

o o Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
(Média semanal) 11-15 anos 321 (g) | % VET (2) % VET (2) % VET

52 63% 18 23% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES (

SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI | CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA (| ATOLADINHO DE BATATA

DOCE COM CARNE BOVINA
COZIDA COM LEGUMES
(CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA E ALHO);

SERVIR COM ARROZ SERVIR COM
ABACAXI EM RODELA

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046

Responsavel Técnico

SEXTA-FEIRA

SALADA PICADINHA (ALFACE
+ CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA); VACA

22 CENOURA + BATATINHA + ATOLADINHO DE BATATA DOCE SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA FACHORRO QUENTE ATOLADA ( MACAXEIRA +
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COM FRANGO GUISADINHO COM | CENOURA RALADA + TOMATE E | (CARNE MOIDA COM LEGUMES + CARNE BOVINA GUISADA
08/04 a COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + BATATINHA| CEBOLA); RISOTO DE FRANGO SALADA (ALFACE + TOMATE + COM LEGUMES CENOURA +

12/04 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO|  + TOMATE + CEBOLA E ALHO); LARANJA CEBOLA E CENOURA)

COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO

. . . Carboidratos Proteina Lipideos
e . Faixa etaria Energia (kcal)
Composi¢ao Nutricional 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
(Média Semanal) 11-15 anos 228.25 (g) % VET (g) % VET (g) % VET
’ 33 57% 15 27% 4 15%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA

RS

THAMARA SOBERTA DA SILVA SANTS
Nutricionista
CRN/68046

Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

e / PREFEITURA
. % CAMPO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED * ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 15/04 ATE 30/04 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM SALADA PICADINHA (ALFACE +
FRANGO COZIDO DESFIADO COM CENOURA RALADA + TOMATE E
LEGUMES ( CENOURA +
32 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO BATATINHA + TOMATE +
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO ;
15/04 a 19/04

SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI | CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA (
CACHORRO QUENTE (CARNE

CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | MOIDA COM LEGUMES + SALADA

LARANJA

ATOLADINHO DE BATATA DOCE
FRANGO GUISADINHO COM
MOLHO DE TOMATE CASEIRO;

COM CARNE BOVINA COZIDA
LEGUMES CENOURA + COM LEGUMES (CENOURA +
(ALFACE + TOMATE + CEBOLA E BATATINHA + TOMATE + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA
ACOPANHADO COM SALADA ( CENOURA) CEBOLA+ ALHO E COENTRO) E ALHO);
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM ARROZ SERVIR COM
SERVIR COM CAFE

ABACAXI EM RODELA
Composicio Nutricional Faixa etaria

. Carboidratos Proteina Lipideos
Energia (kcal) T Rs
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET T SRR oA A SENTOS
(Média semanal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
11-15 anos 321 52 63% 18 23% 4 13% CRN/68046
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES (CENOURA + | ATOLADINHO DE BATATA DOCE SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA CACHORRO QUENTE CEESB%RLAA)S?/IIQZDAAATFZ)?:/IZI)’:T(E :
4 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ { COM FRANGO GUISADINHO COM CENOURA RALADA + TOMATE E | (CARNE MOIDA COM LEGUMES + MACAXEIR,A + CARNE BOVINA
semana ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + CEBOLA); RISOTO DE FRANGO SALADA (ALFACE + TOMATE + GUISADA COM LEGUMES
22/04 a30/04| TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA ’ LARANJA CEBOLA E CENOURA) CENOURA + BATATINHA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E E ALHO);
CEBOLA); SERVIR COM CAFE TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
’ COENTRO) MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
. . . Carboidratos Proteina Lipideos
e . Faixa etaria Energia (kcal) o o . o o o TR
Composic¢ao Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET THAMARA SOBERA DA SLVA SNTOS
(Média semanal) 11-15 anos 229 82 (g) % VET (g) % VET (g) % VET T
’ 33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS J

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE € 7 cAMPO
Bt SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED i ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - EJA-01/04 ATE 12/04 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM
FRANGO COZIDO DESFIADO COM

" EGUMES (CENOURA + MACARRONADA COM CARNE S ATATA DOCE COM CARNE SOPA DE FEIJKO COM CARNE E
MOIDA AO MOLHO DE TOMATE LEGUMES COM MACARRAO ( MACAXEIRA COZIDA +
semana BATATINHA + TOMATE + CASEIRO SERVIR COM sALADA | COVINAGUISADACOMLEGUMES | 1\ i & cENOURA+ GUINSADINHO DE FRANGO
01/04A | CEBOLA+ALHOECOENTRO)AO | o\ 1\ (4l FACE + TOMATEE | SRVIR COMSALADACRUA 10 op oo n | TOMATE + CEBOLA +| COM LEGUMES MELANCIA
05/04 MOLHO DE TOMATE CASEIRO. | o0 oo o RoDELe. | (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); | L o o e enon
ACOPANHADO COM SALADA (

ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

Faixa etari E ia (keal Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional | 4@ €7arta nergia (keal) | 559 65% do | 10% a 15% do VET| 25% a 35% do VET —imssaules
(Média semanal) 19-60 anos 433.85 (g) | % VET (2) % VET (2) % VET Nutriconista
’ 70 65% 24 23% 15 23% GRn/5e046
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM
RISOTO DE FRANGO (ARROZ + MACARRONADA COM FRANGO CARNE MOIDA COM
22 FRANGO + CEBOLA + TOMATE + SALADA PICADINHA (ALFACE + DESFIADO AG MOLHO DE ATOLADINHO DE BATATA DOCE LEGUMES ( CENOURA +
- ALHO + CENOURA ) + PURE DE CENOURA RALADA + TOMATE E TOMATE CASEIRO SERVIR COM COM FRANGO GUISADINHO COM |  BATATINHA + TOMATE +
man
;‘; /034: ABOBORA SERVIR COM SALADA CEBOLA);VACA ATOLADA ( SALADA PICADINHA (ALFACE + LEGUMES (CENOURA + CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MACAXEIRA + CARNE BOVINA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA| AO MOLHO DE TOMATE

12/04 PICADINHA (ALFACE + TOMATE E TOMATE E CEBOLA); ABACAXI EM
/0 ( COZIDA + LEGUMES) ; MELANCIA )

E ALHO); CASEIRO; ACOPANHADO
CEBOLA); RODELA

COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

UNIDADES EDUCACIONALIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

Faixa etaria Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos )o,ﬂfb
Composi¢ao Nutricional 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET mmmmmm
(Média semanal) 19-60 anos 392,56 (g) % VET (g) % VET (g) % VET e
62 63% 23 24% 5 12%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS

7 T
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE éi CAMPO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED # ALEGRE
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
32 CARDAPIO - EJA -15/04 ATE 30/04 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO

COZIDO DESFIADO COM LEGUMES MACARRONADA COM CARNE BATATA DOCE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
32 (CENOURA + BATATINHA + TOMATE | MOIDA AO MOLHO DE TOMATE LEGUMES COM MACARRAO ( MACAXEIRA COZIDA +
BOVINA GUISADA COM LEGUMES
semana 15/04, + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO CASEIRO SERVIR COM SALADA SERVIR COM SALADA CRUA BATATINHA + CENOURA+ GUINSADINHO DE FRANGO COM
A19/04 MOLHO DE TOMATE CASEIRO PICADINHA (ALFACE + TOMATE E (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + LEGUMES MELANCIA
ACOPANHADO COM SALADA ( CEBOLA); ABACAXI EM RODELA ! ALHO E COENTRO);TORRADA
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET N T A
(Média semanal) 19-60 anos 433.85 (2) % VET (=) % VET (=) % VET Nutrconita
’ 70 65% 24 23% 15 23%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
RISOTO DE FRANGO (ARROZ MACARRONADA COM FRANGO MOIDA COM LEGUMES
FRANGO + CEBOLA + 'E'OMATE++ SALADA PICADINHA (ALFACE + DESFIADO AO MOLHO DE ATOLADINHO DE BATATA DOCE CENOURA + BATATINHA(+
4 ALHO + CENOURA ) + PURE DE CENOURA RALADA + TOMATE £ TOMATE CASEIRO SERVIR COM COM FRANGO GUISADINHO COM TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
semana 22/04 ABOBORA SERVIR COM SALADA CEBOLA);VACA ATOLADA ( SALADA PICADINHA (ALFACE + LEGUMES (CENOURA + COENTRO) AO MOLHO DE
L) PICADINHA (ALFACE + TOMATE E MACAXEIRA + CARNE BOVINA TOMATE E CEBOLA); ABACAXI EM BATATINHA + TOMATE + CEBOLA TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO
COZIDA + LEGUMES) ; MELANCIA ! E ALHO); !
CEBOLA); RODELA COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);

UNIDADES EDUCACIONALIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

. . . Carboidratos Proteina Lipideos
e .. Faixa etaria Energia (kcal) o o . o o o TR
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET VAR SOBERTA DA SLVA SANTOS
(Média semanal) 19-60 anos 392,56 (g) % VET (g) % VET (g) % VET Maigon
62 63% 23 24% 5 12%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico



ESTADO DE ALAGOAS

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE e 7 P
q SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED %’ KlEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE Jec g e

NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
CARDAPIO - CRER E SER - 01/04 ATE 30/04 - 2024

TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Laranja
Bolo de aveia com banana
, Macarronada com carne . )
sem agucar i Macaxeira picadinha | Cachorro quente com carne Risoto de frango
. moida ao molho de tomate ) , )
) Suco de abacaxi com . com frango cozido | bovina ao molho de tomate | servir com salada ( alface +
SOLIDO , caseiro - .
couve sem acucar . desfiado caseiro tomate + cenoura ralada)
Melancia . .
Laranja Abacaxi
Sopa de legumes, carne e ,
N , Canja (legumes, frango +
macarrao (batatinha + o .
) Vitamina (banana + batatinha + cenoura +
cenoura + abdbora + leite e aveia) ou abdbora + tomate + cebola +
PASTOSO Caldinho de macaxeira tomate + cebola + alho + L N .
vitamina mamao + alho + coentro e arroz) Cuscuz com leite
coentro) . . R
banana + leite e aveia) *(liquidificar)*

*(liquidificar)*

ATENGAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO

|
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046



