ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

"Q CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

62 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 2023 - (04/07 A 01/08)

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
CAFE DA Férmula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianga)
Macaxeira atoladinha de frango
CAFE DA MANHA cozido bem picadinho ( frango . ) .
p/ CRIANCA QUE . . i Batata doce com leite/mingau de| Cuscuz molhado no leite com . .
e e Cuscuz com leite + batatinha + cenoura + abdbora . Banana com aveia e leite
batata doce ovo mexido
DE COMER + tomate + cebola + alho e
coentro)
LANCHE DA . . . .
ST Laranja Melancia Abacaxi Banana Melancia
Legumes no vapor (abdbora, batatinha , Saladinha picadinha ( alface + cenoura e |Legumes no vapor (abdbora, batatinha Legumes no vapor ( abdbora,
Legumes no vapor ( abdbora, .
e cenoura) . tomate) e cenoura) batatinha e cenoura)
- - 3 batatinha e cenoura) . , o - . .
Feijdo caseiro com abdbora; Feii&o caseiro: Puré de abdbora Arroz Pirdo; Feijdo caseiro com abdbora;
ALMOCO Arroz na cenoura; ) . ! na cenoura; Ensopadinho Arroz simples; Arroz na cenoura;
. Arroz simples; . . . .
Ensopadinho de frango com legumes; Macarrio: de frango com legumes; (batatinha + Carne bovina cozida com legumes Ensopadinho de frango com;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola , ! cenoura + tomate + cebola + alho + (batatinha + cenoura + tomate + cebola legumes (batatinha + cenoura +
Carne moida com legumes;
+ alho + coentro); coentro); + alho + coentro); tomate + cebola + alho + coentro);
Sopa de Feijdo com legumes e Atoladinho de batata doce de
~ . . Sopa de carne com legumes e
macarrao (batatinha + cenoura + carne bem picadinha com . ) . )
LANCHE DA i . . macarrdo (batatinha + cenoura + | Caldinho de macaxeira com
abdbora + tomate + cebola + Canja legumes (cenoura + batatinha + i .
TARDE o abdbora + tomate + cebola + alho| frango picadinho e legumes
alho + coentro + feijao e tomate + cebola + alho + N
. + coentro + carne e macarrao)
macarrao) coentro)

UNIDADES EDUCACIONAIS: VALCIRA, MARIA JOSE, JACI, LIZETE E CICERA MARINHO

CTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

62 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - 2023 (04/07 A 01/08)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Atoladinho de batata doce de i )
franeo bem picadinha com Macaxeira em cubinhos com
. | | . .
CAFE DA ) & P . Cuscuz molhado no leite com frango ensopadinho legumes , ,
- Cuscuz com leite legumes (cenoura + batatinha + . Banana com aveia e leite
MANHA ovo (cenoura + batatinha + tomate +
tomate + cebola + alho +
cebola + alho + coentro)
coentro)
LANCHE
DA Abacaxi em rodelas Laranja Melancia Banana Laranja
MANHA
Saladinha crua (alface + cenoura ralada ) Saladinha crua (alface + cenoura ralada Saladinha crua (alface + tomate +
Salada vinagrete (tomate + cenoura
+ tomate); + tomate); cenoura + cebola e coentro); .
- . 3 ralada + cebola e coentro); . Saladinha crua (alface + cenoura
Feijdo caseiro com abdbora; e . ) Farofa; Pirdo;
Feijao caseiro com abdbora; " . . ralada + tomate);
ALMOCO Arroz refogado com alho; . Feijdo caseiro; Arroz simples; ,
. Arroz simples; . . Macarronada com carne moida ao
Ensopadinho de frango com legumes N Arroz refogado com alho; Carne bovina cozida com legumes .
) Macarrao; . molho de tomate caseiro;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola . Frango em cubos; (batatinha + cenoura + tomate + cebola
Ovo cozido; .
+alho + coentro); Melancia em cubos +alho + coentro);
e Cuscuz nutritivo ( carne
Sopa de feijdo com legumes Sopa de carne com legumes e moida com legumes (
. , . . ~ . I u
LANCHE |(batatinha + cenoura + abdbora + . Caldinho de macaxeira de frango | macarrao (batatinha + cenoura + .g
Canja ) cenoura + batatinha tomate
DA TARDE tomate + cebola + alho + com legumes abdbora + tomate + cebola + C
+ cebola tudo picadinho)
coentro) alho + coentro) . .
servir com suco de melancia
CEI

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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62 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (04/07 A 01/08)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA . N .l\/IeI.anC|a . i Cuscuz com ovos mexido . Atoladinho de macaxeira . .
~ Cuscuz com leite Porcdo de biscoito maria  Café| (mexer o cuscuz com ovo) Servir . ) Banana com aveia e leite
MANHA . , nutritivo com frango cozido
com leite com café

ALMOCO

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora;

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho e coentro);

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijao caseiro;
Arroz refogado com alho;
Guinsadinho de frango com legumes

ralada + tomate);
Pirao;

Arroz Simples;

Saladinha crua (couve + cenoura

Carne

bovina cozida com legumes
(abdbora + batatinha + cenoura);

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);

Feijao caseiro com abdbora;
Arroz simples; Ovo
cozido;

Laranja

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro)
Macarrao espaguete com carne
moida ao molho de tomate;

LANCHE DA
TARDE

Atoladinho de batata doce no
guisadinho de frango em
cubinho e legumes
Melancia

Sopa de feijao com legumes
(batatinha + cenoura + abdbora +
tomate + cebola + alho +
coentro)

Risoto de frango

em rodelas

Abacaxi

Cachorro quente
(Carne moida com legumes +
Salada)

Melancia

Risoto de frango

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE HELENILDA, RUI PALMEIRA E OLIVAL

CTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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Cuscuz com leite

Banana Cuscuz com ovos mexido . .
o - . , . Atoladinho de macaxeira
Porcdo de biscoito maria  Café| (mexer o cuscuz com ovo) Servir . .
. ] nutritivo com frango cozido
com leite com café

P3o assado
Servir com café com leite

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +

tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;

Saladinha crua (couve + cenoura
ralada + tomate);
Pirdo;

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples; Ovo

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro;
Arroz refogado com alho;

Arroz Simples; Carne
bovina cozida com legumes

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro)
Macarrao espaguete com carne

Ensopadinho de frango com legumes insadi . . cozido; moida ao molho de tomate;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Guinsadinho de frango com legumes (abobora + batatinha + cenoura); - ’
+alho e coentro); Melancia Laranja
Atoladinho de batata doce no Sopa de feijdo com legumes
R i i Cachorro quente ) )
guisadinho de frango em (batatinha + cenoura + abdbora + i Risoto de frango Abacaxi
) Arroz doce (Carne moida com legumes +
cubinho e legumes tomate + cebola + alho + Salad em rodelas
Melancia coentro) alada) )
Suco de melancia
Larig | H§
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTQS
Nutricionista

CRN/68046
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Recesso

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

LARANJA Cuscuz

COM LEITE

RISOTO DE FRANGO;
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA); MELANCIA

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
BOVINA GUISADA COM LEGUMES
CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO)

ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

LARANJA ARROZ

DE LEITE

ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA E ALHO);

CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA
COM LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+
ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE
TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO COM
SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA COM
LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
FRANGO FRANGO GUISADINHO EM CUBINHOS
COM LEGUMES
MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

RISOTO DE FRANGO;
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA); LARANJA

SALADA PICADINHA (ALFACE +

CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE

BOVINA GUISADA COM LEGUMES
CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO) SERVIR
COM CEFE

ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

LARANJA cuscuz

COM LEITE

ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA E ALHO); RODELAS DE
ABACAXI

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E

CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
CARNE BOVINA SERVIR COM
CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

Nutricionista
CRN/68046
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62 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MAT - 2023 (04/07 A 01/08)

RISOTO DE FRANGO;

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) MELANCIA

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM CARNE MOIDA;
SERVIR COM CAFE

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
LEGUMES COM MACARRAO (

BATATINHA + CENOURA+ ABOBORA +

TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

RECESSO SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS
LARANJA ESPAGUETE COM FRANGO AO MOLHO DE

CUSCUZ COM LEITE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA

ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA E ALHO);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
BOVINA SERVIR COM CAFE

RISOTO DE CARNE MOIDA
SERVIR COM SALADA CRUA PURE DE
ABOBORA  (ALFACE + TOMATE +
CEBOLA); MELANCIA

RISOTO DE FRANGO;

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E

COENTRO)

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
FRANGO GUISADINHO EM CUBINHOS COM
LEGUMES SERVIR
COM CAFE

CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE
MOIDA COM LEGUMES (
CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE
+ TOMATE E CEBOLA);
MELANCIA

LARANJA
ARROZ DOCE SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA); MELANCIA
LARANJA ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO

CUSCUZ COM LEITE DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA

ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA E ALHO);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA

RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
BOVINA MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
LEGUMES COM MACARRAO (
BATATINHA + CENOURA+ ABOBORA +
TOMATE + CEBOLA + ALHO E

COENTRO);

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

Nutricionista
CRN/68046
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THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
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=

Menenda
ESCOLAR

=

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA LEGUMES COM MACARRAO (
RALADA + TOMATE E CEBOLA): BATATINHA + CENOURA+ ABOBORA +
TOMATE + CEBOLA + ALHO E

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RISOTO DE FRANGO: RALADA + TOMATE E CEBOLA);
’ VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE

SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA BATATA DOCE COM CARNE MOIDA;

COENTRO);

RECESSO
+ H L,
TOMATE + CEBOLA); ABACAXI EM RODELAS | o \-a1iNHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E SERVIR COM CAFE
COENTRO) MELANCIA
LARANJA ESPAGUETE COM FRANGO AO MOLHO DE | ATOMADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO SALARD:LZIECJ/:T':S:\AA&L; ?iEEESEE)9URA SERVI':{ISCOOTI\(/)I E:Liﬁ)':NCER,l\J/I: IPDLfRFZ DE
TOMATE CASEIRO ; MELANCIA ELEGUMES (CENOURA + BATATINHA+ | ) \ hINHO DE BATATA DOCE COM’ CARNE| ABOBORA  (ALFACE + TOMATE +
’ TOMATE + CEBOLA E ALHO); .
BOVINA SERVIR COM CAFE CEBOLA); MELANCIA

CUSCUZ COM LEITE

CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE
MOIDA COM LEGUMES (
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CENOURA + BATATINHA + TOMATE +

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA

RALADA + TOMATE E CEBOLA); RALADA + TOMATE E CEBOLA);
LARANJA RISOTO DE FRANGO; VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + C,)A’RNE ATOLADINHO DE BATATA DOCE C)’OM CEBOLA® ALHO E COENTRO) AO
ARROZ DOCE SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + | g\ 5 GUISADA COM LEGUMES CENOURA | FRANGO GUISADINHO EM CUBINHOS COM MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
TOMATE + CEBOLA); MELANCIA + BATATINHA + TOMATE + CEBOLAS ALHOE | LEGUMES sErVIR | ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE
COENTRO) COM CAFE + TOMATE E CEBOLAY;
MELANCIA
SOPA DE FEUAO COM CARNE E
] ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO |  >A-ADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA BAT:ﬁ,ﬂﬁiﬁmmiA::gng A+
LARANJA ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AOMOLHO| ¢\ ¢ 5y \Es (CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); TOMATE + CEBOLA + ALHO E
DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA TOMATE + CEBOLA E ALHO): ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
’ BOVINA MELANCIA COENTRO);

CUSCUZ COM LEITE

UNIDADES EDUCACIONAIS: JOAO FERNANDES, HILDEBRANDO, ZENOBIA E FELIZARDO

RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) SALADA PICADINHA (ALFACE +
o SOPA DE FEIAO COM CARNE E LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
cemans COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ A cuscus RISOTO DE FRANGO; CEBOLA);
Recesso ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + | VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
04/07 A COENTRO)- COM LEITE :
OENTRO); TOMATE + CEBOLA); MELANCIA BOVINA GUISADA COM LEGUMES
01/08 CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA
22 SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES COM LEGUMES ( CENOURA +
= X BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+
) COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO
semana ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E LARANJA ARROZ E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE
10/07 A DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA DE LEITE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO COM
COENTRO); TOMATE + CEBOLA E ALHO);
14/07 SALADA ( ALFACE + TOMATE E
CEBOLA); SERVIR COM CAFE
) SALADA PICADINHA (ALFACE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM CANEMOIDACOM | ¢\ 155 pICADINHA (ALFACE + CENOURA X CENOURA RALADA + TOMATE E
LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + o, SOPA DE FEUAO COM CARNE E LEGUMES AN
32 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CON MACARRIO [ BATATINIA » CENOURA RISOTO DE FRANGO; VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
17/07 A | MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
FRANGO FRANGO GUISADINHO EM CUBINHOS BOVINA GUISADA COM LEGUMES
21/07 COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA); ; TOMATE + CEBOLA); LARANJA
OM S ( 0] OLA) COENTRO) 0] OLA)
. COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
SERVIR COM CAFE
MELANCIA CEBOLA+ ALHO E COENTRO) SERVIR
COM CEFE
2k ca SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES SALADA PICADINHA (ALFACE +
42 E 52 COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ ATOLADINHO DE MACAXEIRA COM FRANGO CENOURA RALADA + TOMATE E
semana | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO |  ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | LARANJA CUSCUZ |  E LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + CEBOLA);
24/07A DE TOMATE CASEIRO ; MELANCIA COENTRO): COM LEITE TOMATE + CEBOLA E ALHO); RODELAS DE | ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
01/08 ABACAXI CARNEBOVINA  SERVIR COM
CAFE
UNIDADES EDUCACIONAIS: JOAO FERNANDES, HILDEBRANDO, ZENOBIA E FELIZARDO
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista

CRN/68046
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ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - EJA - 2023 (04/07 A 01/08)

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO;

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA

COZIDO COM LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE +

CENOURA RALADA + TOMATE E

CEBOLA); VACA
ATOLADA;

MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA
PICADINHA (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA

RISOTO DE FRANGO

SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +

TOMATE + CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E
COENTRO);

TORRADA

BOBO DE MACAXEIRA COM FRANGO; SERVIR
COM ARROZ E SALADA PICADINHA (ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

MACARRONADA COM CARNE

MOIDA AO MOLHO DE TOMATE

CASEIRO SERVIR COM SALADA

PICADINHA (ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);

ABACAXI EM RODELA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA

RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM CARNE BOVINA
GUISADO;

MELANCIA

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM FRANGO GUISADO;

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA
COZIDO COM LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE +

CENOURA RALADA + TOMATE E

CEBOLA); VACA
ATOLADA;

MACARRONADA COM CARNE MO/DA AO MOLHO
DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA
PICADINHA (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
MELANCIA

RISOTO DE FRANGO

SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +

TOMATE + CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E
COENTRO);

TORRADA

BOBO DE MACAXEIRA COM FRANGO; SERVIR
COM ARROZ E SALADA PICADINHA (ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

MACARRONADA COM CARNE

MOIDA AO MOLHO DE TOMATE

CASEIRO SERVIR COM SALADA

PICADINHA (ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);

ABACAXI EM RODELA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA

RALADA + TOMATE E CEBOLA);

BATATA DOCE COM CARNE BOVINA

GUISADO;
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: Miguel Matias, Felizardo, Helenilda, Olival, Elita, Joao Fernandes, Rui Palmeira e Jodao Paulo

OBS: TODOS OS DIAS SERVIR A REFEICAO
ACOMPANHADA DE CAFE E/OU CHA

TIRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
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LU ‘ PREFEITUR
b4 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE & xR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ros, N0 RO CERTO
CARDAPIO - CRER E SER - 2023 (04/07 A 01/08)
TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarronada com carne
mi;dniaic; r;zl:i(:ode Macaxeira picadinha com | Pao com frango desfiado Laranja
sOLIDO Risoto de frango . frango cozido desfiado com molho de tomate Bolo
) Suco
Melancia
Sopa de legumes, carne e
macarrao (batatinha + . , .
R . , Vitamina (banana + leite
Puré de macaxeira cenoura + abdbora + e aveia) ou vitamina
PASTOSO + tomate + cebola + alho + Arroz de leite

Frango cozido desfiado

coentro)
*(liquidificar)*

mamao + banana + leite e
aveia)

Cuscuz com leite

ATENGCAO: AMBOS 0S CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO

i
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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