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CARDAPIOS - MAIO DE
2025



ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOC - SEMED
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAD ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAO DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

52 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 05/05 ATE 30/05 - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

W e

Juntes avancando mais!

SEXTA-FEIRA

CAFE DA Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga)
CAFE DA
MANHA
o/ . Caldinho de macaxeira com . . . Atoladinho cremoso de batata Cuscuz molhado no leite com
CRIANGA QUEJA frango picadinho e legumes Cuscuz com leite Banana com aveia e leite doce com carne moida ovo mexido
TEM O HABITO gop &
DE COMER
LANCHE ,,DA Melancia Laranja Melancia Laranja Melancia
MANHA
L bobora,
Legumes no vapor (abdbora, Legumes no vapor (abdbora, . L egumes.no vapor (abobora
. . . Saladinha picadinha (alface + batatinha e cenoura)
batatinha e cenoura); Legumes no vapor ( batatinha e batatinha e cenoura) .
v . , ren . , cenoura e tomate) Pirdo;
Feijao caseiro com abdbora; cenoura) Feijao caseiro com abébora; .
e . Macarronada de frango com Arroz simples;
ALMOCO Arroz na cenoura; Feijao caseiro; Arroz na cenoura; . . .
. . legumes e molho caserio Carne bovina cozida com
Ensopadinho de frango com Arroz branco Ensopadinho de frango com legumes 1 .
. ) . (batatinha + cenoura + tomate + | legumes (batatinha + cenoura +
legumes; (batatinha + cenoura + Carne moida com legumes (batatinha + cenoura + tomate +
cebola + alho + coentro) tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho + coentro) cebola + alho + coentro)
coentro)
Sopa de feijao com legumes e
ao (batata ingl +
LANCHE DA macarrdo ( ’a ata Inglesa Risotinho de frango (arroz + Caldinho de macaxeira com frango . Escondidinho de batata doce
cenoura + abobora + tomate + L Canja (arroz + frango + legumes) ,
TARDE e frango + legumes) picadinho e legumes recheado com carne moida
cebola + alho + coentro + feijdo e
macarrao)
UNIDADES EDUCACIONALIS: CEI PROF2 JACI, CEI PROF M2 MARIA JOSE, CEI PROF M2 VALCIRA, CEl CICERA MARINHO E CEIl LIZETE ALVES
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
£ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
. % VET % VET % VET
COMPOSICAO 418,7 (8) 6 (g) 6 (g) 6
67 64% 22 21% 7 15%
NUTRICIONAL
D 6-12 meses Calcio Ferro Retinol Vit. C GRAC STHEFFANE
(mg) % VET (mg) % VET (mcg) % VET (mcg) % VET NUTRIGIONISTA - CRN / 27461
174 96 2,86 57% 737 211% 43 124%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolu¢do n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE



ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUMICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
EDDHDENA{;ED DE ALIMENTAI;.ED ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntos avancando mas!
NUCLEC DE ALIMEHT.A{;ED ESCOLAR E NUTRICIOMNAL - NAEN
5 2 CARDAPIO - MATERNAL - 05/05 ATE 30/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Batata doce em cubinhos com frango .
. A ) . Cuscuz nutrtivo de frango com legumes
CAFE DA Caldinho de macaxeira . A 5 , ensopadinho com legumes (cenoura + K
- Cuscuz com leite Banana + aveia e leite em po . (cenoura + batatinha + tomate + cebola
MANHA com frango batatinha + tomate + cebola + alho +
+ alho + coentro)
coentro)
LANCHE DA . . . . .
~ Laranja Melancia Laranja Melancia Laranja
MANHA
Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura . ( Saladinha crua (alface + tomate + .
Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate); Saladinha crua (alface + cenoura ralada
ralada + tomate); cenoura + cebola e coentro);
- . ; ralada + cebola e coentro); Farofa (cenoura ralada + cenoura + . + tomate);
Feijao caseiro com abdbora; e . ) . ) Pirdo; A
Feijao caseiro com abdbora; fios de 6leo) . Macarronada de carne moida ao molho
ALMOCO Arroz refogado com alho; ) n . Arroz simples; .
. Arroz simples; Feijdo caseiro; , . de tomate caseiro com legumes
Ensopadinho de frango com N Carne moida com legumes (batatinha + ) )
) Macarrao; Arroz refogado com alho; , (batatinha + abdbora, cenoura +
legumes (batatinha + cenoura + | , abdbora, cenoura + tomate + cebola +
Ovo cozido Ensopadinho de frango com tomate + cebola + alho + coentro)
tomate + cebola + alho + coentro) alho + coentro)
legumes
Sopa de feijio com legumes Cuscuz nutrtivo de frango com
LANCHE DA (batata inglesa + cenoura + Risoto de carne moida com legumes g . Escondidinho de batata doce recheado A )
) . legumes (cenoura + batatinha + ) Caldinho de macaxeira com frango
TARDE abdbora + tomate + cebola + (arroz + carne moida + legumes) com carne moida
tomate + cebola + alho + coentro)
alho + coentro)

UNIDADES EDUCACIONAIS: CEI PROF2 JACI, CEI PROF M2 MARIA JOSE, CEI PROF M2 VALCIRA, CEI CICERA MARINHO E CEI LIZETE ALVES

Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% Proteina Lipideos 25%
= a65% do VET 10% a 15% do VET a 35% do VET
_ 495 (2) % VET (g % VET (g) % VET
el AR 78 63% 27 22% 8 15%
NUTRICIONAL
3 1-3
(MEDIA SEMANAL) anos Calcio Ferro Retinol Vit. C
(mg) %VET (mg) %VET (mcg) %VET (mcg) % VET
178,5 51% 3,34 167% 852,22 580% 36 400%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug¢do n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.
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ESCOLAR
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DATA

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura
+ tomate + cebola + alho e

Sopa de feijao com legumes
(batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola +

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUMNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD - SEMED
DIRETORIA DE GESTAD ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA

s

Juntos avangando mais!

5 2 CARDAPIO - PRE ESCOLA (06 A 12 MESES) - 05/05 ATE 30/05 - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
Macaxeira com frango ao
molho (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e
coentro);

Café com leite

QUARTA-FEIRA

Melancia;
Biscoito;
Café com leite

Cuscuz com leite;
Servir com Laranja

Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate);
Farofa ( farinha de mandioca +
cenoura + cebola e fios de

Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate);
Feijao caseiro com abdbora;
Arroz branco simples;
Isca de carne bovina com
legumes (abdbora + batatinha
+ cenoura)

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro)
Macarrao espaguete de carne
moida ao molho de tomate;

oléo);
Feijao caseiro;

coentro)

Cuscuz nutrtivo com frango e
legusmes
Servir com melancia

Canja (arroz + frango +
legumes)
alho + coentro)

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (couve +
cenoura ralada + tomate);

Carne bovina ao molhp com
legumes (abdbora + batatinha

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Batata com carne moida
refogada com legumes
(batatinha + cenoura + tomate
+ cebola + alho e coentro);

Café com leite

Saladinha crua (alface +
cenoura + tomate);
Macarrao refogado com alho;
Feijao caseiro;

Arroz refogado com cenoura;
Frango em isca acebolado com
legumes
Servir com melancia

Pirdo;
Arroz Simples;

+ cenoura)

Melancia; ]
Risoto de frango (arroz +

frango desfiado com legumes)

Pao com queijo mussarela

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB VIRGEM DOS POBRES, EMEB CICERO SALUSTIANO, EMEB JOAO PAULO I, EMEB HELENILDA CORREIA, EMEB SEN. RUI PALMEIRA E EMEB
PROF M2 LOURINETE

) , . ] Carboidratos Proteina Lipideos
~ Faixa etaria Energia (kcal)
COMPOSICAO 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
3 4-5 anos 727,3 GRAC! STHEFFANE
(MEDIA SEMANAL) 109 60% 37 21% 24 29% NUT! NISTA - CRN / 27461




ESTADO DE ALAGDAS
PREFEITURA MUMNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED V EKAEIATIU’B

DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA / ALEGRE

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntos avangando maisl
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

42 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 05/05 ATE 30/05 - 2025

—Y4

]

Merenda

ESCOLAR
s e

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Macaxeira com frango ao Batata com carne moida
] . | molho (batatinha + cenoura + Melancia; refogada com legumes
LANCHE DA | Cuscuz com leite; Servir L. A . .
~ . tomate + cebola + alho e Biscoito; Banana com aveia e leite | (batatinha + cenoura + tomate +
MANHA com Laranja , .

coentro); Café com leite cebola + alho e coentro);

Café com leite Café com leite

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Farofa ( farinha de mandioca +
cenoura + cebola e fios de oléo);
Feijao caseiro;

Saladinha crua (alface + cenoura
+ tomate);
Macarrao refogado com alho;

Saladinha crua (alface + Saladinha crua (couve +

cenoura ralada + tomate); cenoura ralada + tomate);

-~ . . Salada vinagrete (tomate + .
Feijao caseiro com abdbora; Pirdo;
cenoura + cebola + coentro)

] ) Feijao caseiro;
ALMOCO Arroz branco simples; - Arroz Simples; !
Arroz refogado com alho; . Macarrao espaguete de carne . Arroz refogado com cenoura;
] Isca de carne bovina com ) Carne bovina ao molho X
Ensopadinho de frango com , ) moida ao molho de tomate; , Frango em isca acebolado com
) legumes (abdébora + batatinha com legumes (abébora +
legumes (batatinha + cenoura + > legumes
+ cenoura) batatinha + cenoura) . .
tomate + cebola + alho e coentro) Servir com melancia
Melancia
Sopa de feijao com legumes Cuscuz nutrtivo com frango e Melancia; .
LANCHE DA p J & , & ] . .. Risoto de frango (arroz +
(batatinha + cenoura + abdbora + legumes Canja (arroz + frango + legumes) | Pao com queijo mussarela .
TARDE . ] frango desfiado com legumes)
tomate + cebola + alho + coentro) Servir com melancia

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB PROF. M 2 LOURINETE, EMEB SEN. RUI PALMEIRA, EMEB VER. JOAO ROGERIO, EMEB JOAO PAULO II, EMEB HELENILDA CORREIA, EMEB PEDRO
DE OLIVEIRA E EMEB MENINO JESUS

COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) CEnizalk s Proteina Lipideos
NUTRICIO?\l o g 55%a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 777,49 (8) | %VET | (g) % VET (&) | %VET
’ 120 62% 42 22% 28 31% GRAC STHEFFANE

sae . ~ . ~ . NISTA - CRN / 27461
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUMICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
enendy DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDEMACAD DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN ip————
NUCLED DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
4 2 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 05/05 ATE 30/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE + BATATA DOCE PICADINHA COM | CENOURA RALADA + TOMATE E
12 CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA); MELANCIA:
semana 05/05 a CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | VACA ATOLADA (MACAXEIRA + PAO COM QUI-;IJO
09/05 RISOTO DE FRANGO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (CENOURA + BATATINHA + TOMATE| CARNE BOVINA GUISADA COM MUSSARELA
LARANJA + CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA +
MELANCIA BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
_ Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL . 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) . (g) % VET (g) % VET (g) % VET
— i EE N | S i e
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO E BATATA DOCE PICADINHA COM
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA| LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + CARNE BOVINA COZIDA EM ACOPANHADO COM SALADA
22 RISOTO DE FRANGO COM (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
semana 12/05 a AO TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) LEGUMES; (ARROZ + FRANGO + CUBINHOS AO MOLHO VACA ATOLADA COM LEGUMES
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ’ LEGUME ENOURA
16/05 OLHO o D 0 MOLHO o CASEIRO LEGUMES); MELANCIA GUMES (CENOURA + (MACAXEIRA + CARNE BOVINA +
LARANJA ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + BATATINHA +
LEGUMES); LARANJA
TOMATE E CEBOLA); TOMATE + CEBOLA E ALHO)
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CICERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL () % VET (g) % VET (g) % VET
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 261,61
41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAD ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA
CAMPO
o ALEGRE
Juntes avancandeo mais!

42 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025

DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE + BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
32 CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA); MELANCIA:
semana ;9 /05 a CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDAAO| CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES VACA ATOLADA (MACAXEIRA + PAO COM QUE'IJO
23/05 RISOTO DE FRANGO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +| CARNE BOVINA GUISADA COM MUSSARELA
LARANJA CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA +
MELANCIA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+
ALHO E COENTRO);
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidrftos 55% a | Proteina 10% a . Lipit‘i’eos
3 - g G 8 (A g o
(MEDIA SEMAIEL) 6 :0 anos 228,25 33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO E
LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + BATATA DOCE PICADINHA COM ACOPANHADO COM SALADA
42 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO TOMATE + CEBOLA+ ALHO E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES; CARNE BOVINA COZIDA EM (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
semana 26/05 A MOLHO DE TOMATE CASEIRO; COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE (ARROZ + FRANGO + LEGUMES); CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | VACA ATOLADA COM LEGUMES
30/05 LARANJA CASEIRO; ACOPANHADO COM MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + (MACAXEIRA + CARNE BOVINA +
SALADA (ALFACE + TOMATE E TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES); LARANJA
CEBOLA);
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CICERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
. T . . P p - T
COMPOSICAO Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% a Lipideos
NUTRICIONAL (g) % VET (g) % VET (g) % VET
. 6-10 anos 261,61
(MEDIA SEMANAL) 41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUMNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAD DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Juntos avangando mais!

42 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 05/05 ATE 30/05 - 2025

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO E

12 LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + BATATA DOCE PICADINHA COM ACOPANHADO COM SALADA
semana ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO TOMATE + CEBOLA+ ALHO E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES; CARNE BOVINA COZIDA EM (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
05/05 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO; COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE (ARROZ + FRANGO + LEGUMES); CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | VACA ATOLADA COM LEGUMES

(ALFACE + TOMATE E CEBOLA); ’
A Carboidratos 55% a | Proteina 10% a Lipideos
COMPOSICAO Faixa etdria Energia (kcal)
3 - g 0 g © g ©
(MEDIA SEMﬂ\IAL) 6 1:) anos 261,61 41 62% 15 24% 4 13% |
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE + BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
22 CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA); MELANCIA:
semana CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES VACA ATOLADA (MACAXEIRA + pAO COM QUE’IJO
12/05 a RISOTO DE FRANGO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +| CARNE BOVINA GUISADA COM MUSSARELA
16/05 LARANJA CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA + BATATINHA
MELANCIA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO);
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CiICERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
c - N Energia (keal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% a Lipideos
N?J';";g;')%’:\?_ g 65% do VET 15% do VET 25% a 35% do VET
. (8) % VET (8) % VET (g) % VET
6-10 anos 228,25

(MEDIA SEMANAL) 33 57% 15 27% 4 15% Rt v b
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COORDENAGCAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA
' ALEGRE
Juntos avancando mais!

42 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
3a E LEGUMES (CENOURA + BATATA DOCE PICADINHA COM ACOPANHADO COM SALADA
semana ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ RISOTO DE FRANGO COM CARNE BOVINA COZIDA EM (ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
19/05 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES; (ARROZ + FRANGO + CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES VACA ATOLADA COM LEGUMES
23/05 LARANJA TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO LEGUMES); MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + (MACAXEIRA + CARNE BOVINA +
COM SALADA (ALFACE + TOMATE E TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES); LARANJA
CEBOLA);
A Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal)
NUTRICIONAL ‘6)5% do VE'; e ( )a 15% do;ll\ﬂ;?r 25?{: )a 35% ((::/o\)/EIEI'_I'
3 - g ] 8 o 8 ]
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 261,61 41 62% 15 24% A4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE + BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
42 CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA); MELANCIA:
semana CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDA CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES VACA ATOLADA (MACAXEIRA + PAO COM QUE’IJO
26/05 A RISOTO DE FRANGO; AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (CENOURA + BATATINHA + CARNE BOVINA GUISADA COM MUSSARELA
30/05 LARANJA TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
MELANCIA TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO);
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CiICERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
c - I Energia (keal) Carboidratos _ 55% a | Proteina 10% Lipideos
N?J"\I',II:ISISOKI;VI:\AOL 8 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
c (g) % VET (g) % VET () % VET
6-10 anos 228,25
IMEDIESENENAL) 33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




<

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
ey DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN e
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
42 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES (CENOURA ENOURA RALADA + TOMATE E
12 B(:TATlcl:\lOHA + TGOUMATSE(E CE(B)(;’LA++ cEnon CEBOLA)"'- 0 BATATA DOCE PICADINHA COM
sem;na ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE VACA ATOLADA (MACAXElRA . ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CARNE BOVINA COZIDA EM MELANCIA;
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES PAO COM QUEIIO
05/05 a TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO CARNE BOVINA GUISADA COM MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + TOMATE MUSSARELA
09/05 COM SALADA (ALFACE + TOMATE E | LEGUMES CENOURA + BATATINHA
+ CEBOLA E ALHO)
CEBOLA); + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
LARANJA COENTRO);
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL & 55% a 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) ) % VET (g) % VET (g) % VET
11-15 anos 427,21 —(754 066% 283 t54% E o9% GRAC|ELLE STHEFFANE
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE MR e
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE PICADINHA COM SALADA PICADINHA (ALFACE +
)2 SALADA PICADINHA (ALFACE + CARNE BOVINA COZIDA EM CENOURA RALADA + TOMATE E
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO | CENOURA RALADA + TOMATE E P CEBOLA);
semana CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO )
12/05 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); (CENOURA + BATATINHA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO: VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE
LARANJA RISOTO DE FRANGO; ’ BOVINA GUISADA COM LEGUMES
16/05 TOMATE + CEBOLA E ALHO)
CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
MELANCIA
CEBOLA+ ALHO E COENTRO); LARANIJA

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina 10% Lipideos
55% a 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
D Iscsln?::::u 11-15 anos 406,7 le) ] %VvET |l Ll le) | %VET
67 61% 22 25% 5 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE




<

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD - SEMED CAMPO
Merrds DIRETORIA DE GESTAQ ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntos avangando mis!
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
42 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES (CENOURA ENOURA RALADA + TOMATE E
32 B‘I)\TATI(I:\ICI)-IA + TGOUMA'I'SE(:-: CE:(L)JLA: ey CEBOLA)"'- ° BATATA DOCE PICADINHA COM
sem-ana ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE VACA ATOLADA (M;’ACAXEIRA . ESPAGUETE COM CARNE MOIDA CARNE BOVINA COZIDA EM MELANCIA;
AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; | CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES PAO COM QUEIIO
19/05 a TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO CARNE BOVINA GUISADA COM MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + TOMATE MUSSARELA
23/05 COM SALADA (ALFACE + TOMATE E |LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
+ CEBOLA E ALHO)
CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
LARANJA COENTRO);
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL 8 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) (g) % VET (g) % VET (g) % VET
) 1:_l 15 anos 427,21 74 66% 23 24% a 9%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE + BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
4 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CEBOLA); CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| VACA ATOLADA (MACAXEIRA +
26/05 A LARANJA ! RISOTO DE FRANGO' (CENOURA + BATATINHA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CARNE BOVINA GUISADA COM
30/05 ’ TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA + BATATINHA
MELANCIA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO); LARANJA

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina Lipideos
65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(M'Eﬂfffa'ﬁ'lﬁiu 11-15 anos 406,7 (8) %VET | (&) % VET (g) | %VET
67 61% 22 25% 5 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA M

UNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGCAD DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLED DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Juntos avancando mais!

4 2 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO ::l\ll-gll)J:: I::LI?QII'::?- '(IQ)LI::/I‘:CTI-;E*I-E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CEBOLA); CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA | VACA ATOLADA (MACAXEIRA +
05/05 a LARANJA ! RISOTO DE FRI’\NGO' (CENOURA + BATATINHA + AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;| CARNE BOVINA GUISADA COM
09/05 ! TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA + BATATINHA
MELANCIA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO); LARANJA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a 65% | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL E do VET a15% do VET 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) (g) % VET (g) % VET (g) % VET
_ 15 anos aoe7 67 | e% | 22 | 2% 5| 13% R e
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
: SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
22 MOIDA COM LEGUMES (CENOURA + RALADA + TOM(ATE E CEBOLA); BATATA DOCE PICADINHA COM
semana BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CA’RNE ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CARNE BOVINA COZIDA EM MELANCIA;
12/05 a ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE BOVINA GUISADA COM LEGUMES MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES PAO COM QUEIIO
16/05 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO COM CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + MUSSARELA
SALADA (ALFACfA;Zﬁlj\:I.\ATE E CEBOLA); CEBOLA+ ALHO E COENTRO); TOMATE + CEBOLA E ALHO)

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a 65%)| Proteina 10% Lipideos
COMPOSIGAO NUTRICIONAL & do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
3 % VET % VET % VET
(MEDIA SEMANAL) 11-15 anos 427,21 (g) b (g) b (g) b
74 66% 23 24% 4 9%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUMICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD - SEMED CAMPO
Menenda DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
L COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntos avangando mais!
NUCLED DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
4 2 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 01/04 ATE 02/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
BATATA DOCE PICADINHA COM CENOURA RALADA + TOMATE E
3 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO (?:I\:-S?J?{: I::LIZ\IS:? '(IQJLI::/I:(':I'I-;E:E CARNE BOVINA COZIDA EM CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CEBOLA); CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES |ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| VACA ATOLADA (MACAXEIRA +
19/05 a LARANJA ! RISOTO DE FRI'\NGO' (CENOURA + BATATINHA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CARNE BOVINA GUISADA COM
23/05 ! TOMATE + CEBOLA E ALHO) LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
MELANCIA TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO); LARANJA
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL & 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) (g) % VET (g) % VET (g) % VET
- 11-15 anos 406,7 67 | 61% 22 25% 5 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
. CENOURA RALADA + TOMATE E
42 MOIDA COM LEGUMES (CENOURA + CEBOLA); BATATA DOCE PICADINHA COM
semana BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO VACA ATOLADA (M.Z\CAXEIRA + ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CARNE BOVINA COZIDA EM MELANCIA;
26/05 A E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CARNE BOVINA GUISADA COM MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES PAO COM QUEIIO
30/05 CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA LEGUMES CENOURA + BATATINHA + MELANCIA (CENOURA + BATATINHA + TOMATE MUSSARELA
(ALFACE + 'Il:i:z-\l\LIZE CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E + CEBOLA E ALHO)
COENTRO);
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO
Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO NUTRICIONAL . 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
c 0, 0 0,
(MEDIA SEMANAL) 11-15 anos 427,21 (g) % VET (g) % VET (g) % VET cRACHELE STHEFFANE
74 66% 23 24% 4 9% NUTRIGIONISTA - CRN / 27461
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICION

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD - SEMED

W s

AL - CAEN Juntos avangando mais!
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
4 2 CARDAPIO - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - 01/04 ATE 02/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE CENOURA RALADA + TOMATE E | BATATA DOCE PICADINHA COM

12 + CENOURA RALADA + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES CEBOLA); VACA ATOLADA CARNE BOVINA COZIDA EM
semana TOMATE E CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO (BATATINHA + CENOURA + (MACAXEIRA + CARNE BOVINA | CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES
05/05 a RISOTO DE FRANGO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + GUISADA COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
09/05 LARANJA ALHO + COENTRO) CENOURA + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO)

TOMATE + CEBOLA+ ALHO E SERVIR CAFE
COENTRO); MELANCIA
- Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos

oLs ORI (g) % VET (8) % VET (8) % VET

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL) 19-60 anos 433,85 70 65% 24 23% 15 23% GRAC STHEFFANE

NUTI NISTA - CRN / 27461
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA + Bf:;:ED:;\EI:fﬁgIZT;:ET\:I)M . MELANCIA;
semana MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES RISOTO DE CARNE MOIDA COM PAO COM QUELIO
12/05 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE (CENOURA + BATATINHA + LEGUMES (ARROZ + CARNE MUSSARELA
16/05 LARANJA TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO TOMATE + CEBOLA E ALHO); MOIDA + LEGUMES) SERVIR CAFE
COM SALADA (ALFACE + TOIV!ATE E SERVIR CAFE !
CEBOLA); SERVIR CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB JOAO FERNANDES, EMEB FELIZARDO, EMEB MIGUEL MATIAS E EMEB JOAO PAULO II. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

N Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
I(\:I(L)JTRI((?ISO(I;\]A?_ 8 65% do VET a15% do VET 25% a 35% do VET
% VET % VET
(MEDIA SEMANAL) 19-60 anos 392,56 (g) 6 (g) 3

(8)
62 63% 23

24% 5
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE

% VET
12%

STHEFFANE
NISTA - CRN / 27461
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
FsCoLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAD DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN P ————
NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
3 2 CARDAPIO - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - 01/04 ATE 02/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
SALADA PICADINHA (ALFACE CENOURA RALADA + TOMATE E | BATATA DOCE PICADINHA COM
32 + CENOURA RALADA + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES CEBOLA); VACA ATOLADA CARNE BOVINA COZIDA EM
semana TOMATE E CEBOLA); ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO (BATATINHA + CENOURA + (MACAXEIRA + CARNE BOVINA | CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES
19/05 a RISOTO DE FRANGO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + GUISADA COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
23/05 LARANJA ALHO + COENTRO) CENOURA + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO)
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E SERVIR CAFE
COENTRO); MELANCIA
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL (8) % VET (g) % VET (g) % VET
(MEDIA SEMANAL) 19-60 anos 433,85 70 65% 24 23% 15 23%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
42 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA + BACT:FIICEDBOOC\IIEII:{ACQCD)IZT:AA E(Ii/(I)Ivl .
semana MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CUBINHOS AO MOLHO LEGUMES RISOTO DE CARNE MOIDA COM } MELANCIA;
ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (ARROZ + CARNE PAO COM QUEIJO
26/05 A |MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (CENOURA + BATATINHA +
30/05 LARANJA TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO TOMATE + CEBOLA E ALHO) MOIDA + LEGUMES) MUSSARELA
COM SALADA (ALFACE + TOI\{IATE E SERVIR CAFE
CEBOLA); SERVIR CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

COMPOSICAO Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL 9 9 9
, 19-60 anos 392,56 (_g) % VfT (_g) % VOET (_g) % VOET
(MEDIA SEMANAL) 62 63% 23 24% 5 12% GRAC| STHEFFANE
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE NUTRGIONISTA - CRN/ 27461
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Merenda

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD - SEMED

PREFEITURA

. CAMPO
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAD DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN ey
NUCLEO DE ALIMENTACAD ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
4 2 CARDAPIO - CRER E SER - 05/05 ATE 30/05 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. Risoto de frango ]
Laranja; . . Melancia; ) 3
) servir com salada (alface +| Cuscuz nutrtivo de . Bolo de laranja + café com
SOLIDO Bolo de batata doce Macaxeira + frango ao .
tomate + cenoura ralada); | frango com legumes leite
) molho
Abacaxi
Sopa de legumes, carne e
macarrao (batatinha +

cenoura + abdbora + Vitamina (banana + Escondidinho de batata Canja (arroz + frango +

PASTOSO Caldinho de macaxeira tomate + cebola + alho + |, . ) L. doce com carne moida ! &

leite e aveia) + biscoito legumes)
coentro)
*(liquidificar)*

DA SEDE E LUZIAPOLIS

ATENGCAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO NAS UNIDADES




